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OVODA Etlap 2026. jinius 8 - 2026. jinius 12
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tej 1,5% Tej 1,5% Tejeskave’ Tej 1,5% Kakao 1,5%
E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 18g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:[E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk:
12g, S6: 0,39 12g, S6: 0,39 12g, S6: 0,39 12g, S6: 0,39 13g, S6: 0,39
Margarin/csészés Fahéjas gabonapehely:s Tejszines sajtkrém Margarin/csészés Foszlés kalacs:#
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 33g, Cuk: téml(jS***7 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 161kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk:
09, 86:0.19 149, 50:0.39 E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 09, 50:019 49, 50:049
Teljes kidrlésh kenyér ' "3g's6029 Csirkemell sonka
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: ZOldpaprIka E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, Sé: 0,59
, . E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, ., ,
Méz/maci $6:0,0g jégsalata+++
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 16g, Cuk: Félbarna kenyér+++1 E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
169, So: 0,09 S6: 0,09
E: 127kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: . i~ 1 A ,
0g, S6:0.89 Teljes kidrlést kenyeér:
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,79
Ebéd Kéménymag leves:: Paradicsomos karotta Palocleves:” Sargaborsokrém leves:” | Csontleves cérnametélttel s
E: 104kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: krémleveslﬂ E: 140kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 10g, |E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk:|E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk:
09, 56:0.50 E: 175kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 16g Cuk: 39, 6:0.19 %0,50:0.59 %0, 50:029
Kerti fozelék+++17 | Cuki6g S6:06g ' Vanilia martas’ Zsemlekocka: Zoldborsoés sertésragu+++:
E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: Levesgy(._:)r]gyl*a7 E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 4g, Cuk:
%, 50:0.69 E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 49, 50:019 09, 56:0.09 29,50:069
Fokhagymas csirketokany ' "0g.S6:01g Mékos guba:s Csirke gyros+++zew Petrezselymes rizs
feltét+++1 RlzseSh L,]S+++ E: 328kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 479, |E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 169, CH: 0g, Cuk:|E: 199kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 379, Cuk:
Cuk: 4g, S6: 1,29 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,39
E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 159, CH: 3g, Cuk:| E: 319kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 39g,
1g, 56: 0,69 Cuk: 29, S6:0,4g Petrezselymes burgonya
Alma Vegyesvagotto: fél adag+++’
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: E: 96kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk:
12g, S6: 0,0g 1g, S6: 0,69 0g, S6: 0,39
Coleslaw salata+++31
E: 67kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk:
5g, S6: 0,29
Uzsonna Margarin/csészés Korozott csészés Ujhagyma+++ Kefir Vajkrém/natar+++
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 70kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,| E: 97kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,19 1g, S6: 0,49 S6: 0,09 79, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g
Zala felvagott Kigy6uborka Tojaskrém-+++a7.0 Tejes Kifli+++17 Kigyouborka
E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: |E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,| E: 75kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g,
0g, S6: 0,49 S6: 0,09 1g, S6: 0,49 1g, S6: 0,59 S6: 0,09
Zoldpaprika Teljes kiorlésa kifli+++: | Teljes kiorlést zsemle+++: Teljes kiorlést zsemle+++:
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,|E: 160kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 19, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
S6: 0,09 1g, S6: 0,59 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,69
Teljes kidrlést zsemle+++:
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,69
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.
Citrusfélék 16. Banan 17. Kakaofélék
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